
  





DOSSIER DE MOTIVATION




NOM PRENOM :______________________________________________________




Formation de


· Sophrologue-Coach en Qualité de Vie ©

· Sophrologue-Coach en Qualité Existentielle ©

· Praticien-ne en EFT

(Barrez la mention inutile)



A retourner

Par email : contactefc@orange.fr






Merci de joindre à ce dossier :

· Une lettre de motivation expliquant la démarche de réflexion pour le choix de ce métier, ainsi que votre futur projet professionnel. Expliquez-nous si vous souhaitez en faire un métier temps plein ou en complément d’une autre activité professionnelle.

· Les photocopies de vos diplômes justifiant le plus haut diplôme obtenu

Pour toute information complémentaire, merci de nous contacter au 01 64 24 04 28.

1. Renseignements administratifs
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Nom :
Né(e) le :
Nationalité :
Adresse :
Ville :

Tel fixe :
Email :

Profession actuelle : 



Prénom :
Age :


Code postal :

Portable :



2. Formation initiale

Diplômes obtenus en formation initiale


	ANNEE
	ETABLISSEMENT
	DIPLÔME
	OBTENU oui/non

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	




3. Formation continue

Liste des certificats, attestations obtenues en formation continue

	ANNEE
	ORGANISME
	CERTIFICAT, ATTESTATION

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	




4. Expériences professionnelles ces 5 dernières années

Liste des activités exercées ces 5 dernières années.

	ANNEE de début
	DUREE
	ENTREPRISE
	POSTE - ACTIVITE

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	



Avez-vous été demandeur d’emploi ? 
Depuis quand ?
Pendant combien de temps ?

5. Choix du métier 


S’agit-il d’une réinsertion professionnelle ? Dans quel contexte ?







Qu’est-ce qui vous a fait choisir notre école ?







Avez-vous déjà un projet professionnel ? Si oui, détaillez-le ici.















Comment comptez-vous financer votre formation ?








6. Votre personnalité pour exercer ce métier et vos besoins en formation


Comment appréciez-vous votre personnalité ?







Quels sont vos atouts estimés pour cette activité ?








Quels sont vos faiblesses estimées pour cette activité ?










[bookmark: _Hlk20494659]Quels sont vos besoins pour cette formation (pédagogie, adaptation technique, …) ?
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